Blok Bodhi korkovy

Blok na jogu je velice U€innd pomicka, kterd vam pomiize zvysit flexibilitu a vyrazné zlepsi
nastaveni vasich asan (pozic). Umoznuje zdravé provedeni pozic pro vSechny télesné konstituce.
Ptirodni korek umoziiuje stabilni a pevnou oporu ve vasi jogové praxi.

Je lehky, snadno se Cisti, bezpeny a pohodIny s opracovanymi rohy a neklouzavym povrchem.

O pouziti blokl v jogové praxi se muzete docist v knize plné fotografii Props for Yoga, dostani na
naSem eshopu: https://eshop.iy.yoga/

Rozmér: 22 x 11 x 6,6 cm
Material: ptirodni korek
Vyrobce: Bodhi Yoga, Némecko



